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1 DIAGNOSTICO INICIAL

En el presente documento se establece la Programacion Didactica anual que se llevara a
cabo el IES ISABEL DE ESPANA de Las Palmas de Gran Canaria para los alumnos de 4°
de ESO durante el curso escolar 2024-25.

Se elaboraran un total de 18 situaciones de aprendizaje tituladas:
1- Calentamiento general y calentamiento especifico.
2- Capacidades fisicas basicas y sistemas de entrenamiento para
desarrollarlas.

3- B4dminton

4- Escalada en boulder horizontal

5- Acrosport

6- Voleibol

7- Palas de playa

8- Padel

9- Aerdbic con step

10- Primeros auxilios

11- Senderismo (Plogging,Senderismo con recogida de residuos)

12- Nutricién y actividad fisica.

13- Isa canaria y salsa.

15- Malabares.

16- Conocimiento y puesta en practica de rutinas de Tabatas y crossfit

17- Balén korf

18- Floorball

Desarrollaremos esta programacion para 6 grupos de 4° de ESO conducidos por el mismo
docente, D. MARCOS MANUEL ARTILES VIZCAINO

4°A Grupo de 25 alumnos,12 chicas y 13 chicos. Grupo trabajador en educacion fisica, si bien son
algo habladores . Hay 3 repetidores en el grupo.

4°B Grupo con 26 alumnos, 4 chicas y 22 chicos. Llama la atencion la poquita presencia de chicas
en el grupo.

Hay 1 caso de TDAH ,que ademas esta medicandose. También cabe destacar que hay dos
repetidores. El grupo es muy activo en educacion fisica y les gusta trabajar, si bien , son algo
habladores y cuesta un poco dar informacién al principio de la clase, luego se centran bien.



4°C Grupo con 26 alumnos, 19 chicos y 7 chicas. El grupo en general obediente y trabajador, si
bien, son algo habladores y juguetones. No hay ningtin caso significativo, si bien, mafiana sera la
primera reunion del equipo educativo y ya se nos dara toda la informacion oportuna de los alumnos
y alumnas del grupo.

4°D Este grupo, formado por 27 alumnos, 9 chicos y 18 chicas , es muy hablador y tendente a
despistarse en clase. Tiene 1 alumna con una clara discapacidad intelectual pero hasta mafiana no
sabremos exactamente de que se trata. Hay 2 repetidoras

4°E Grupo de segundo afio del programa de diversificacién curricular compuesto por 16 alumnos, 8
chicas y 8 chicos. El nivel de trabajo es bajo y hay que estar muy encima de ellos para que todo el
grupo trabaje, ademas tienen un serio problema con las faltas de asistencia a clase. Ademas, 5
alumnos migrantes que repiten el nivel en la medida. Mafiana sera la primera reunion del equipo
educativo y ya se nos dara toda la informacién oportuna de los alumnos y alumnas del grupo.

4°F Grupo también de segundo afio del programa de diversificacién curricular compuesto por 18
alumnos, 9 chicas y 9 chicos, algo mas trabajadores que el grupo anterior pero que también
presentan dificultades a la hora de trabajar concentrados . Existen 3 casos con discapacidad
motorica y mafiana sera la primera reunion del equipo educativo y ya se nos dara toda la
informacion oportuna de los alumnos y alumnas del grupo.

Se pretende un trabajo totalmente competencial en el que el alumno sea el centro del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Usaremos metodologias tradicionales, como la
instruccion directa, y otras mas flexibles como ensefianza mediante la basqueda, la
metodologia cooperativa, la metodologia de aprendizaje-servicio etc.

Como forma de dar continuidad al trabajo realizado el curso anterior, la Educacion Fisica
en Educacion Secundaria Obligatoria pretende propiciar el desarrollo integral del
alumnado a partir de la mejora de la competencia motriz, entendida como el conjunto de
capacidades, conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones que intervienen en
multiples interacciones en las que se requiere la resolucion de retos motrices, velando
para que el alumnado desarrolle un estilo de vida activo desde un planteamiento
saludable, inclusivo, seguro y sostenible, acorde con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y las metas canarias que responden a los retos de nuestra region,
identificados en la Agenda Canaria de Desarrollo Sostenible 2030.

Los alumnos y alumnas deben alcanzar un gran nivel de autonomia durante este curso.

2 INTRODUCCION

En el presente documento se recoge la programacion didactica anual de la asignatura de
Educacion Fisica para cuarto de la ESO enmarcada en el Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria.



La programacion busca la consecucion de los objetivos generales de la etapa,
y competencias, entre las que cabe destacar la Competencia Motriz (CM)
propia de nuestra asignatura.

3 ELEMENTOS DEL CURRICULO

La Educacién Fisica participa en la consecucion de los objetivos de etapa a través del
fomento y la consolidacién de un estilo de vida activo en el alumnado, de manera que
consolide el conocimiento de la propia corporalidad, afiance el desarrollo de todos los
procesos decisionales que intervienen en la resolucion de situaciones motrices, gestione
sus emociones y sus habilidades sociales, integre actitudes ecosocialmente responsables
y disfrute de experiencias de caracter motriz para su transferencia a otros contextos.

El perfil de salida identifica las competencias clave que el alumnado debe haber adquirido
y desarrollado al término de la Educacion Basica convirtiéendose en la piedra angular del
curriculo. La Educacion Fisica contribuye al perfil de salida y al desarrollo de las
competencias clave, potenciando que el alumnado alcance un pleno desarrollo personal y
social desde la competencia motriz, ajustandose a las demandas de un mundo
globalizado, tecnoldgico y cambiante. Las competencias clave se logran a través de los
descriptores operativos de las mismas, vinculados a las competencias especificas de la
materia y que se hacen visibles desde los criterios de evaluacion donde la motricidad
actia como eje vertebrador y su finalidad es dar continuidad a los aprendizajes para
alcanzar una vida activa.

3.1 Contribucion a los objetivos de etapa

A continuacion, exponemos los objetivos que estan relacionados y se trabajaran en las
diferentes situaciones de aprendizaje.

a. Contribuye con el impacto sobre su bienestar fisico, mental y social.

b. Fomentando un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable

c. La Educacién Fisica, en y a través de la motricidad, influye positivamente en la
adquisiciéon de otros aprendizajes mediante el andlisis, decision y ejecucion de planes
motores, mejorando la plasticidad cerebral y la neurogénesis, y su influencia sobre los
procesos de atencién, concentracion y memoria (b, f, g), convirtiéndose en una
herramienta fundamental para la consecucion de los Objetivos de Etapa.

d. Respetando las diferencias culturales

e. Desarrollando y mejorando las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, ademas de la toma de decisiones en practicas de juegos y deportes

f. Actla sobre los aspectos sociales y de género desde la inclusion

g. Implica la expresién y comunicacion a través del cuerpo y del movimiento. Conlleva
procesos de reflexion y autoevaluacion para la mejora en la toma de decisiones que
permite adoptar estilos de vida saludables y de ocio activo



3.2 Contribucién a las competencias clave

La propuesta curricular de esta materia tiene un marcado caracter competencial y se
ha desarrollado conforme a los descriptores operativos establecidos en el Perfil de
salida del alumnado al término de la ensefianza béasica, que identifica el grado de
desarrollo y adquisicion de las competencias clave para todo el alumnado que finaliza
la Educacion Secundaria Obligatoria.

La Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la Competencia en comunicacién
linglistica (CCL), a través del intercambio verbal y no verbal que se genera en las
interacciones sociales de practica motriz. Predispone a escuchar y dialogar, aceptando
y respetando las diferencias, lo que permite pensar y decidir, eligiendo la mejor de
varias alternativas, para llegar a acuerdos que faciliten una convivencia democratica.
La contribucién de la materia a la Competencia matematica y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria (STEM), se concreta a través del analisis de los efectos de la
actividad fisica sobre el propio organismo, planteamiento de preguntas y estudio de
hipbtesis y probabilidades de éxito en la practica motriz, asi como en la toma de
decisiones con fundamentacion cientifica para emprender acciones de cuidado de la
salud y conservacion y proteccion del medio ambiente calculo de calorias ,frecuencia
cardiaca,pesos,etc.

La Educacioén Fisica contribuye al desarrollo de la Competencia digital (CD),
fomentando el uso seguro, responsable y sostenible de las tecnologias digitales para
el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

Esta materia contribuye ademas a la adquisicion de la Competencia personal, social y
de aprender a aprender (CPSAA), ya que a través de la practica motriz ofrece al
alumnado estrategias para expresar sus ideas e iniciativas y regular sus emociones,
herramientas para gestionar habilidades 2 personales, habilidades sociales y
mecanismos para llevar a cabo procesos de autoevaluacion de su aprendizaje y lograr
sus metas. Consolida la transferencia a otros contextos, impulsando estilos de vida
saludables que fortalezcan la resiliencia, la autoestima y la autoeficacia.

Asimismo, la materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la Competencia
ciudadana (CC), fomentando una actitud civica desde la practica motriz, mostrando
respeto, negociando acuerdos e inspirando confianza y empatia, llevando a cabo
proyectos de aprendizaje servicio, para fomentar una ciudadania activa y responsable.

La aportaciéon de la materia al desarrollo de la Competencia emprendedora (CE), se
aborda a través del disefio e implementacion de planteamientos motores, favoreciendo
el trabajo en equipo, impulsando la iniciativa personal, reflexionando con sentido critico
sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, llevando a término proyectos
creativos y sostenibles.

Finalmente, la materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la Competencia
en conciencia y expresiones culturales (CCEC), indagando en la diversidad cultural y
artistica canaria y de otras culturas para llevar a cabo proyectos asociados al
patrimonio cultural y artistico que parten de las vivencias de situaciones motrices
ritmicas y artistico expresivas, asi como de los juegos y los deportes.

3.3 Cuadro de relacion de los elementos del curriculo



CRITERIOS DE
EVALUACION

1.1 Emprender e
implementar
proyectos de
practicas de
acondicionamiento
fisico y préacticas
introspectivas

1.1 Capacidades
fisicas basicas
Test fisicos

Ruta de
Senderismo
Aerobic con step
Primeros auxilios

1. Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y

Descriptores
operativos de las
competencias
clave. Perfil de
salida

relacionadas con Nutricion deportivas en las CCL3, STEMZ2,
la salud y bajo Calentamiento rutinas diarias a STEMS, CD4,
pautas de especifico partir de un andlisis | CPSAA2,
seguridad, con la TIC critico de los CPSAA4
posibilidad de modelos

utilizar recursos y corporales y del

aplicaciones rechazo de las

digitales que practicas que

ayuden y faciliten carezcan de base

su practica, cientifica, para

partiendo de su hacer un uso

realidad individual, saludable y

necesidades y auténomo del

expectativas, para tiempo libre y asi

incorporarlas a un mejorar la calidad

estilo de vida de vida.

saludable, con

responsabilidad,

concienciay

actitud civica.

2.1 Disefar y 2.1 Malabares 2. Adaptar, con

poner en practica | Senderismo progresiva

retos motores, con | Voleibol autonomia en su

distintos grados de | Palas de playa ejecucion, las

interaccion, Padel capacidades fisicas,
participacion e Badminton perceptivo-motrices
incertidumbre, Escalada en y coordinativas, asi

evaluando su boulder como las CPSAA4,
desempefio y el de | Isa canaria 'y habilidades y CPSAA5, CE2,
sus iguales, a salsa. destrezas motrices, | CE3
través de la Test fisicos aplicando procesos

aplicacion de los Floorball. de

mecanismos de Retos motores percepcion, decision
percepcion, toma | especificos y ejecucion

de decisiones y ofertados por el adecuados a la

ejecucion, departamento. l6gica interna y a los

incidiendo en objetivos de

aqguellos aspectos diferentes

gue condicionan
su préactica, asi
como
consolidando
actitudes de
superacion y

situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con




resiliencia, para
favorecer su
transferencia a
otros contextos.

distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

3.1 Promover y
valorar diferentes
situaciones
motrices desde
una perspectiva
inclusiva y
respetuosa con las
diferencias
individuales y las
normas
establecidas,
mostrando
tolerancia y
fomentando el
juego limpio, para
aprender a
gestionar
emociones y
habilidades
sociales en
contextos variados
de practica motriz.

3.1 Capacidades
fisicas basicas
Aerobic con step
Badminton

Palas de playa
Padel

Voleibol
Escalada
Acrosport
Primeros auxilios
Nutricion.
Ejecucion de test
fisicos

3. Compartir
espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales, sociales,
de género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen

el fracaso y el éxito
en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento social
y al compromiso
ético en los
diferentes espacios
en los que se
participa.

CCL5, CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5, CC3

4.1 Poner en
practica y valorar
las distintas
manifestaciones
motrices de la
cultura canaria y
de otras culturas,
favoreciendo su
conservacion

4.1 Isa canaria
Juegos
populares

4. Practicar, analizar
y valorar distintas
manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el
cuerpoy el




mediante procesos
reflexivos en el
marco social en el
gue se generan,
para contribuir al

movimiento y
profundizando en
las
consecuencias del
deporte como

desarrollo de una fendmeno social, CC2, CC3,
visiéon analizando CCEC1, CCEC2,
contextualizada, criticamente sus CCEC3,

abierta y diversa. manifestaciones CCEC4

4.2 Gestionar y|4.1 aerdbic con | desde la perspectiva

aplicar en | step de género y desde

proyectos los , los intereses

recursos Isa canaria. economico-politicos

expresivos del | sa1sa que lo rodean, para

cuerpo y el alcanzar una vision

movimiento, Acrosport mas realista,

disfrutando con contextualizada y CD2, CC2, CC3,
imaginacion y justa de la CCEC1, CCEC2,
creatividad, para motricidad en el CCEC3, CCEC4
enriquecer su marco de las

desarrollo personal

y social.

5.1 Organizar 5. Adoptar un estilo | STEM5, CC4,
participar y evaluar de vida sostenibley | CE1, CE3
situaciones 61 Ruta de| gcpsocialmente

motrices en | Senderismo responsable

entornos naturales Recogida de | @plicando medidas

y urbanos, con la | regiquos en patioy | 9€

posibilidad de | qurante la | Seguridad

prestar acciones al | 4ctividad de | individuales y

servicio de 1a| gengerismo. coI,ec_tlvas’ en la

comunidad, préactica fisico-

aportando ideas, deportiva segun el

codisefiando,
aplicando normas
de seguridad vy
disfrutando de
manera sostenible,
para preservar la
salud, el bienestar
emocional y el
medio ambiente.

entorno y
Descriptores
operativos de las
competencias clave.
Perfil de salida

36

desarrollando
colaborativa y
cooperativamente
acciones de servicio
a la comunidad
vinculadas a

la actividad fisica y
al deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano




4 TEMPORALIZACION

12evaluacion

22evaluacion

32evaluacion

1- El calentamiento general vy
calentamiento especifico
2-Planificacién del entrenamiento
deportivo de la resistencia, la
fuerzay la flexibilidad

3- Test fisicos

4- Voleibol 2

5- Iniciacion a los malabares

6- Conocimienfo y puesta en
prdctica de rutinas de Tdbatas y
crossfit

7- Ejecucion de retos motores

1- Malabares

2- Primeros auxilios
2

3- Balon korf

4- Aerébic con step
5- Palas

6- Escalada en
boulder horizontal.
7- Conocimiento y
puesta en prdctica
de rutinas de

Tdbata y crossfit.

8- Senderismo en

entorno natural

1- Floorball

2-  Redlizacién de
coreografias de salsa,
merengue e isa
canaria.

3- Acrosport

4- Juegos y deportes
tradicionales canarios:
isa canaria, juegos
tradicionales

5- Pddel.

6- Nutricién y

actividad fisica:
enfermedades
relacionadas con la

mala alimentacién.
9-ejecucion de retos
7- Conocimiento vy
motores
puesta en prdctica de
rutinas de Tdbata y

crossfit

8-ejecucién de retos

motores.

5- METODOLOGIA

Utilizaremos estrategias didacticas emancipativas, dénde el alumno encuentra las
soluciones de manera mas autbnoma y por descubrimiento y también metodologias mas
guiadas y directas como la instruccion directa, etc.

Estrategias participativas, donde el alumno aprendera de su grupo de iguales y
estrategias instructivas, las cuales suponen un seguimiento de las tareas marcadas por la
profesora. El desarrollo de estas estrategias dependera del contenido a realizar y a las
caracteristicas del grupo.



Con aquellos grupos con ganas de trabajar, poco disruptivos y participativos,
emplearemos estrategias emancipativas y participativas para que desarrollen asi su
pensamiento critico y la capacidad de resolucion de problemas. No obstante, para las
Situaciones de aprendizaje en las que se requiera mayor control y seguridad, se optara
por estrategias instructivas.

Por otro lado, también usaremos aprendizaje cooperativo. Se trata de una metodologia en
la que los alumnos aprenden entre ellos, entre su grupo de iguales (Johnson y Holubec,
1999). Basandonos en las estrategias participativas, los alumnos a través de dinamicas o
porque sean alumnos avanzados en la materia, se convertirdn en expertos y podran
compartir sus conocimientos con los comparieros.

En cuanto a la atencién a la diversidad, se realizaran adaptaciones en funcion de las
capacidades y ritmos de aprendizaje modificando no solo la metodologia (mas directiva en
uNnos casos y mas resolutiva o emancipativa en otros), sino también en las tareas o
actividades, graduando la complejidad, diversificando el material, presentando multiples
perspectivas para realizar una misma tarea, adaptando marcas o récords,...de manera
gue cada una de las situaciones de aprendizaje sean flexibles e inclusivas para todo el
alumnado.

5.1 AGRUPAMIENTOS

Grupos homogéneos: El grupo se forma en un momento dado a partir de intereses y
caracteristicas comunes de sus miembros para afrontar una situacion/problema/demanda

Grupos de Expertos: El grupo se forma con miembros que tienen un grado general de
dominio sobre temas o cuestiones concretas para profundizar mas.

Grupos Fijos: Grupos que se mantienen durante un tiempo mas dilatado (no mas de 6
sesiones) para afrontar distintos tipos de problemas o demandas

Equipos Mdviles o flexibles: Se configuran grupos en los que sus miembros van variando
para responder a necesidades de individuos concretos

Grupos Interactivos: Intervienen otras personas (familiares, profesionales de otras ramas,
no docentes) que con sus experiencias y conocimientos contribuyen a los aprendizajes y
mejora del clima escolar. Colaboran con funciones muy concretas con los docentes y
organizacién del centro en torno al PE

5.2 ESPACIOS

Los espacios que se utilizaran para llevar a cabo las sesiones seran:



Gimnasio, cancha exterior, canchas de padel y entorno del parque rural del Nublo.
5.3 RECURSOS
Todos aquellos que tiene el departamento de Educacion fisica.

- Bancos suecos. - Aros y cuerdas. - Balones medicinales. - Balones de voleibol,
balonkorf, . - Pelotas de tenis y volantes. - Espalderas, colchonetas y quitamiedos. -
Porterias, canastas, anclajes de red (voleibol y badminton).Boulder horizontal - Equipos
de sonido y micréfonos. - Sticks (floorball), picas y palos de billarda. - Raquetas
badminton,padel y palas de playa. Material de crossfit incluida la estructura propia de la
actividad, gomas elasticas, mancuernas, trx, etc.- Proyector, pizarra y ordenador, etc.

El Departamento ha solicitado a los alumnos/as que traigan 3 EUROS para la adquisicién
de material deportivo necesario. Esta iniciativa se ha retomado después de 1 afio y esta
aprobada en el consejo escolar celebrado el dia 9 de octubre del presente afo.

5.3.1 Indumentaria deportiva personal:

El primer paso para realizar una practica fisico deportiva segura es asistir a las clases de
EFI con indumentaria deportiva y calzado deportivo adecuado. Por lo tanto, para participar
en las tareas motrices propuestas en la sesion, es un requisito imprescindible el uso de
dicho material deportivo de caracter individual y personal.

Este consta de:

pantalén de deporte corto a nivel de la rodilla o largo.

Camiseta de deporte de manga corta o larga, pero de cuello redondo y de longitud hasta
la cintura. Las camisetas no pueden llevar publicidad ni de tabaco ni de alcohol, frases
irrespetuosas o dibujos que atenten contra las normas de convivencia establecidas.
Zapatillas aptas para la practica deportiva adecuada y segura, asi como el uso de

calcetines.

6 ATENCION A LA DIVERSIDAD

En cuanto a la atencién a la diversidad, se realizaran adaptaciones en funcion de las
capacidades y ritmos de aprendizaje, modificando, no solo la metodologia (mas directiva
en unos casos y mas resolutiva o0 emancipativa en otros), sino también en las tareas o
actividades, graduando la complejidad, diversificando el material, presentando multiples
perspectivas para realizar una misma tarea, adaptando marcas o récords, de manera que
cada una de las situaciones de aprendizaje sean flexibles e inclusivas para todo el
alumnado.

Detectamos, de momento, 3 alumnos con necesidades educativas especiales en el
ambito motriz,a los cuales se les hara su pertinente adaptacion curricular significativa en



el ambito motor. El resto de casos saldran de la informacién que nos den los tutores de
los grupos del nivel.

Sin embargo, contamos con una serie de alumnos que presentan problemas respiratorios
tales como asma, etc. Este tipo de alumnado recibe una atencion especial cuando lo
requiere y una adaptacion de la tarea, al tratarse de situaciones esporadicas, adaptamos
la tarea correspondiente, ellos mismos se controlan antes del inicio de la actividad y
durante la misma, en caso de presentar una crisis deben dejar de hacer ejercicio y
comunicarselo a la profesora.

En cuanto a las situaciones especiales las agrupamos en diferentes apartados:
6.1 ALUMNOS EXENTOS PARCIALMENTE.

Dadas las caracteristicas eminentemente practicas de la materia, los alumnos que, por
motivo justificado, no puedan realizar las clases préacticas, tendran una evaluacion
adaptada, acorde a lo establecido en la Orden de 3 de septiembre de 2016, sobre
evaluacion en la ESO y Bachillerato, (...no existen alumnos/as exentos/as del area de la
Educacion Fisica),

Si bien, la parte practica ocupa un papel relevante en asignatura, los contenidos tedricos
también forman parte importante de la misma, por ello, en el departamento se llevan a
cabo planificaciones para estos alumnos:

a) Alumnos exentos ocasionalmente: los alumnos que no puedan realizar la sesién
planteada se le dara un trabajo fisico adaptado a su dolencia. En el caso de no puedan
realizar ningun tipo de actividad fisica y con el fin de que el alumno preste atencion a la
clase, debera rellenar una ficha con los ejercicios y tareas que se desarrollan durante la
clase.

b) Alumnos exentos temporalmente: La no participacion en clase por motivos de salud
siempre gque estén debidamente justificados supondran una adaptacion de los contenidos,
asi como, en los criterios de calificacion.

c) Alumnos de reiterada inasistencia o que no realizan clases practicas por motivos
justificados: Se aplicara la Orden de 3 de septiembre de 2016, sobre evaluacion en la
ESO y Bachillerato,(...Cuando la inasistencia reiterada a clase del alumnado impida la
aplicacion de la evaluacion continua, se emplearan sistemas de evaluacion alternativos,
sujetos a los criterios y los procedimientos regulados en esta Orden, que garanticen el
rigor y la transparencia en la toma de decisiones sobre la evaluacion ) en el departamento
de Educacion Fisica se establece la realizacion de una prueba tedrico-practica
competencial, atendiendo a las caracteristicas del alumnado.

Si estas faltas no son justificadas, acorde a la Programacion General Anual (PGA), podria
perder la evaluacion continua de la asignatura, y, por tanto, debera presentarse en la
convocatoria extraordinaria.



7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Senderismo( incluyendo el ploging durante el mismo).
Objetivos:

-Reconocer el senderismo como deporte alternativo
-Conocer el parque natural del Nublo

- Participar en la conservacion de los espacios naturales cercanos y lejanos a su entorno
habitual.

Fechas: Semana antes de Semana Santa.

El dia para cada cuarto esta por fijar.

8- EVALUACION.

La evaluacion del alumnado sera global, continua y formativa, y tendra en cuenta el grado
de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de
aprendizaje.
8.1- Relacion por criterios de evaluacion de las Situaciones de Aprendizaje y
los Criterios de calificacion

CRITERIO 1

1 Emprender e implementar proyectos de practicas de acondicionamiento y practicas
introyectivas, desde un enfoque saludable y en iniciativas relacionadas con la
prevencion bajo pautas de seguridad, con la posibilidad de aplicar recursos y
aplicaciones digitales que ayuden y faciliten su practica, partiendo de su realidad
individual, necesidades y expectativas, para incorporarlas a un estilo de vida

INSTRUMENTOS | HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
10y 12 minutos de | Rudbrica de 1(0’5 -0’5)
carrera continua ejecucion
Entren. Escala de 5
Resistencia | Test fisicos cuerda | valoracion y de test
Asistencia, Registro 2
participacion y descriptivo
trabajo en clase 2
Preguntas en Listas de control
classroom




Valor en el 4
criterio 1
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS CRITERIOS DE
CALIFICACION
Trabajo grupales Rubrica 1
Circuitos Escala de 1
Entren. Tabatas valoracion 1
fuerza Test fisicos de salto 4
vertical, balon
medicinal,
velocidad-agilidad y
flexibilidad
Asistencia, Registro descriptivo | 1
participacion y
trabajo en clase. Listas de control 2
Preguntas en
classroom
Valor en el 4
criterio 1
Practica con Rubrica de 5
mufiecos ejecucion
Primeros | 20 preguntas en el | Rubrica 2’5
auxilios classroom
Asistencia, Registro descriptivo | 2’5
participacion y
trabajo en clase Listas de control
Valor en el 1
criterio 1
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS CRITERIOS DE
CALIFICACION
20 preguntas en el
Nutricion | classroom Rubrica 5
y .
aEcFlwdad Practica de Ficha 5
fisica nutricion
Valor 1
enel
criterio




CRITERIO 2

2.1 Disefiar y poner en practica retos motores diversos, con distintos grados de
interaccioén, participacion e incertidumbre, evaluando su desempefio y el de sus iguales a
través de la aplicacion de los mecanismos de percepcion, toma de decisiones y ejecucion,
incidiendo en aquellos aspectos que

condicionan su préctica, asi como consolidando actitudes de superacion y resiliencia, para

favorecer su transferencia a otros contextos.

INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
-Palas Examen préactico Rubrica 3
playa parejas
Examen préactico Escala de 3
Padel individual valoracion
Badminton | Partidos jugados Lista de control 2
Asistencia, Registro 2
participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control
Valor en 2
el criterio
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Examen préactico Escala de 4
Malabares valoracién
Trucos de Escala de 4
malabares valoracién
Asistencia, Registro 2
participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control




Valor en 1
el
criterio
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Examen préactico Escala de 3
grupal valoracion
Aerobic Coreografia Escala de 3
con step valoracién
Aportaciones a la Lista de control 1
coreografia
Asistencia , Registro 3
participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control
Valor en 1
el
criterio
INSTRUMENTOS | HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Participacion Registro 6
Senderismo descriptivo
Preparacion Escala de 1
caminata valoracién
Aportaciones en la | Registros 3
caminata(recogida
de residuos y
conservacion del
entorno)
Valor en 1

el




criterio

INSTRUMENTOS | HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Participacion,asisten | Registro 4
Salsa e isa | ciay trabajo descriptivo
canaria Ejecucion Escala de 5
coreografia pareja | valoracion
0 por grupos
Aportaciones(music | Escala de 1
a,pasos,etc) valoracion
Valor en 1
el
criterio
INSTRUMENTOS | HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Voleibol Circuito de control | Rubrica 5
Partidos Lista control 2
Asistencia, Registro 3
participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control
Valor en 1
el
criterio
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS CRITERIOS DE
CALIFICACION
Partidos Lista control 5
Asistencia, Registro 5
Balonkorf | participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control
Valor en 1
el
criterio
INSTRUMENTOS | HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Ejecucion recorrido | Rabrica 5

en boulder




Escalada Habilidad Lista control 1
Técnicas mano Rubrica 1
Asistencia, Registro 3
participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control

Valor en 1

el

criterio
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE

CALIFICACION
Floorball Circuito de control Rubrica 3
Partidos Lista control 3
Técnica en partidos | Rubrica 3
Asistencia, Registro 1
participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control

Valor en 1

el

criterio

CRITERIO 3

3.1 Promover y valorar diferentes situaciones motrices desde una perspectiva inclusiva y
respetuosa con las diferencias individuales y las normas establecidas, mostrando
tolerancia y fomentando el juego limpio para gestionar emociones y habilidades sociales

en contextos variados de practica motriz.

INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS CRITERIOS DE
CALIFICACION

Padel Examen préactico Rubrica 3

Examen préctico Escala de 3

partido valoracién
Floorball Partidos jugados Lista de control 2

Asistencia, Registro 2

participacion y descriptivo

trabajo en clase
Badminton Listas de control




Valor en 3
el
criterio
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Examen préactico Escala de 4
grupos valoracién
Aerobic Conocimiento de Escala de 2
con step los pasos valoracion
Aportaciones a la Lista de control 1
coreografia
Asistencia, Registro 3
participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control
Valor en 3
el
criterio
INSTRUMENTOS | HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Juegos Participacién Registro 4
populares descriptivo
Nivel de ejecucion | Escala de 4
de los juegos ejecucion
Aportaciones Escala de 2
valoracién
Valor en 1
el
criterio
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS CRITERIOS DE
CALIFICACION
Circuito de control Rubrica 3
Partidos Lista control 3
Voleibol Reglamento Rubrica 2




Asistencia , Registro 2
participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control
Valor en 2
el
criterio
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Partidos Lista control 4
Balonkorf Conocimiento del Rubrica 3
reglamento
Asistencia, Registro 3
participacion y descriptivo
trabajo en clase
Listas de control
Valor en 1
el
criterio
CRITERIO 4

4.1 Poner en préactica y valorar las distintas manifestaciones motrices de la cultura canaria
y de otras culturas favoreciendo su conservacién mediante procesos reflexivos en el
marco social en el que se generan, para contribuir al desarrollo de una vision
contextualizada, abierta y diversa.

4.2 Gestionar y aplicar en proyectos los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
disfrutando con imaginacioén y creatividad para enriquecer su desarrollo personal y social.

INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS CRITERIOS DE
CALIFICACION
Ejecucién de los Registro 4
juegos descriptivo
Competicion Escala de 2
valoracion
Aportaciones Escala de 1
valoracion
Juegos
populares
Asistencia , Control de 3
participacion y asistencia
trabajo en clase Registros




Valor en 3
el criterio
INSTRUMENTOS HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Ejecucién de Registro 4
coreografia grupal | descriptivo
Isa canaria | Y €N pareja
Aportacion de Rubrica 2
Salsa ideas.
Aportacion de
masica
Asistencia , Lista de control 4
participacion y Registros
trabajo en clase
Valor en
el 4
criterio

4.2 Gestionar y aplicar en proyectos los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
disfrutando con imaginacion y creatividad para enriquecer su desarrollo personal y social.

INSTRUMENTOS | HERRAMIENTAS CRITERIOS DE
CALIFICACION
Trabajo préactico Ficha de valoracion | 1
en pareja en clase
Acrosport | Representaciones | Ficha de valoracion | 5
grupales
Asistencia , Registro descriptivo | 4

participacion y
trabajo en clase

Listas de control

Valor en
el criterio




CRITERIO 5

5.1 Organizar, participar y evaluar situaciones motrices en entornos naturales y urbanos,
con la posibilidad de prestar acciones al servicio de la comunidad, aportando ideas,
codisefiando, aplicando normas de seguridad y disfrutando de manera sostenible, para
preservar la salud, el bienestar emocional y el medio ambiente.

INSTRUMENTOS | HERRAMIENTAS | CRITERIOS DE
CALIFICACION
Participacién Registro 6
descriptivo
Senderismo | Preparacién Escala de 2
caminata valoracién
Aportaciones ala | Escala de 2
caminata valoracién
Aportacion 10
al criterio

9 - CRITERIOS GENERALES DE CALIFICACION

Al realizarse una evaluacion continua, debe sefialarse que los criterios de calificacion
recogidos anteriormente seran aplicados enteramente al finalizar el curso en la tercera
evaluacion. Asi durante las dos primeras evaluaciones se daran informes de la evolucién
del alumnado.

Para superar la asignatura con una calificacion positiva, no se puede tener mas de dos
criterios de evaluaciéon con una nota negativa. Tres o mas criterios de evaluacion no
superados supone la obtencién de una calificacion negativa, aunque la ponderaciéon de
todos ellos suponga una nota igual o mayor de 5.

Por otro lado, la no realizacion de dos o mas clases practicas, de forma injustificada en
una misma SA, supondra la obtencion de una calificacion negativa en la misma.



9.1 RECUPERACIONES

ESTRATEGIAS DE REFUERZO; el alumnado con calificaciones negativas durante el
curso, puede consultar al departamento y realizar una peticion de material para poder
trabajar los contenidos pendientes.

ALUMNADO CON LA EFI PENDIENTE DE OTROS CURSOS: Aquel alumnado que tenga la
materia pendiente de cursos anteriores, debera superar los dos primeros trimestres del
curso vigente para aprobar dichas pendientes. En caso contrario, debera presentarse a la
prueba extraordinaria que tendra lugar en Junio.

10-TRATAMIENTO TRANSVERSAL Y DE EDUCACION EN VALORES

Respecto a los ejes transversales que hay que trabajar en todas las signaturas,
trabajaremos:

o La Compresion lectora, a través de distintas lecturas en las clases
tedricas que tiene lugar en cada trimestre.

0 La Expresién oral y escrita.

0 Se trabaja en numerosas SA en las que se realizan exposiciones
orales y trabajos escritos.

o La Competencia digital Los alumnos usan aplicaciones e internet
para realizar muchos trabajos, ademas, los alumnos presentan los
trabajos en formato digital.

o ElI Emprendimiento se trabajara en la realizacion de diferentes
trabajos donde deben crear y emprender diferentes acciones.

o El Fomento del espiritu critico se realizara mediante la asimilacién
de las posibilidades propias y de los demas. Estudio y aplicacion
de los reglamentos.

o La Educacién emocional y en valores se trabaja en todas y cada
una de las SA, partidos, situaciones de juego, respeto por las
reglas, los adversarios, etc.

o La Creatividad la trabajamos en cada situacion deportiva en la que
los alumnos crean nuevas situaciones de juego, ademas, existen
situaciones de aprendizaje en las que, especificamente, los
alumnos tienen que desarrollar su creatividad, primeros auxilios,
nutricion, etc

o Lalgualdad entre hombres y mujeres se trabaja en cada fase de
la sesion y en muchas de las actividades que se desarrollan en las
SA

11- OBJETIVOS 2030

El Plan de Trabajo Anual de la Inspeccion Educativa para el curso escolar 2020- 2021
(aprobado mediante la Resolucion num. 6 de 27/01/2021 de la Viceconsejeria de
Educacién , Universidades y Deportes) contempla, a través de los objetivos estratégicos
de la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (CEUCD) del Gobierno
de Canarias, los objetivos del documento “Plan de accion para la implementacién de la
Agenda 2030” poniendo el énfasis en los objetivos 4,5 y 6, que tienen que ver con una



educacion inclusiva y equitativa de calidad, promoviendo las oportunidades de
aprendizaje permanente para todos, y con la igualdad de género y el empoderamiento de
las mujeres y las niflas. Trabajamos estos objetivos desde todas las situaciones de
aprendizaje.



12- PROCEDIMIENTOS PARA EVALUAR LA PROGRAMACION

Utilizamos varios procedimientos para evaluar la programacion:

o Las diferentes Situaciones de Aprendizaje nos dan informacion periddica de
coémo va la programacion y si las actividades y saberes basicos escogidos
son los apropiados para realizar aprendizajes.

o0 Las reuniones de Departamento en las que se realizan constantes
seguimientos del cumplimiento de la programacion.

0 Las evaluaciones con nota nos daran informacion, tras el analisis de los
resultados, de la marcha de los alumnos.



