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En este curso escolar hay 1 grupo de Acondicionamiento Fisico en 2° de Bachillerato con alumnado de 2° Ey 2° F

2° E tiene 9 alumnos y una alumna matriculados en esta optativa.

2° F tiene 5 alumnos y 6 alumnas matriculados en la optativa.

El grupo tiene un perfil variado donde se encuentra alumnado que quiere cursar estudios relacionados con la actividad fisica y otro que solamente
quiere continuar con la practica fisico-deportiva al finalizar 1° de bachillerato.

El centro cuenta con las siguientes instalaciones deportivas: un gimnasio de pequefias dimensiones donde solamente se pueden realizar actividadegd
con soporte musical, sesiones de acondicionamiento fisico dirigido, sesiones de lucha canaria y actividades que no requieran mucho desplazamiento.
Una cancha exterior polivalente de 20X40m y 6 pistas de Padel anexas sitas en el Paseo de Chil. Este curso también tenemos a disposicion un aula 1h
semanal, para para poder impartir la parte tedrica de la asignatura.

El Departamento tiene una plantilla de 4 DOCENTES, con lo que, al haber solo 3 espacios, y una sola instalacion cubierta, los dias de lluvia tenemos
gue buscar un lugar para poder desarrollar una alternativa teérica a la sesiéon programada.




Justificacion de la programacion didactica:

Esta programacion es el fruto del trabajo coordinado de todo el profesorado que compone este departamento. Cada uno de los puntos que aqui se
reflejan, han sido debatidos y consensuados ampliamente. Por ello, tenemos total garantia y seguridad que los contenidos que aqui se establecen, y la|
forma en que éstos seran presentados a todo el alumnado del centro, seguiran una misma filosofia y perseguiran un mismo objetivo de conseguir que la
actividad fisica, tanto ludica, deportiva como recreativa, sean una parte importante en sus vidas. Este departamento pretende incorporar a la cultura 'y a
la educacion bésica del alumnado aquellos conocimientos, destrezas y capacidades que, en relaciéon con el cuerpo y el movimiento, mejoren su salud y
su calidad de vida presente y futura. La finalidad de esta materia optativa es formar al alumnado para que sea capaz de llevar una vida saludable, con
destrezas y conocimientos suficientes para que, de forma independiente y autbnoma, sea competente y responsable dirigiendo su propio desarrollo
fisico, procurando el cuidado y mejora de su cuerpo y mente, para alcanzar un grado 6ptimo de salud y de calidad de vida.

Esto lo llevara, no so6lo a profundizar sobre el qué, el como y el cuando trabajar para obtener la mejora en la condicién fisica producida por el
entrenamiento, sino también a interiorizar que esa mejora producird beneficios en otros aspectos de su vida y su desarrollo integral.

Con objeto de lograr esta finalidad, la materia profundiza en los conocimientos sobre el cuerpo y el acondicionamiento fisico y en el desarrollo de la
autonomia de accién que han ido adquiriendo en las etapas anteriores, por medio del estudio y la practica de la Educacion Fisica.

Al mismo tiempo, se centrara en los intereses y motivaciones del alumnado que opta por adentrarse en este ambito, facilitAndoles el conocimiento que
le permitird ser critico con la actividad fisica y el acondicionamiento fisico, tanto desde el punto de vista del consumidor como desde el campo laboral.
Los contenidos se han organizado para tener una visién amplia de los distintos aspectos que intervienen en el acondicionamiento fisico.

Para realizar esta programacion tenemos como referentes el borrador del curriculo publicado por la Consejeria de Educacién de Canarias, tal como nos
indica dicha administraciéon. Decreto 30/2023, de 16 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato en Canarias. Y seguir la Orden de 31 de mayo de 2023, por la que se regula la evaluacion y la promocion del alumnado
gue cursa bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Canarias

La presente programacion didactica tiene como nudcleo central la competencia motriz, a partir de la cual se desarrollan y estructuran todos los
restantes elementos. La especificidad del momento madurativo del alumnado, donde las diferencias individuales se van marcando, las nuevas
formas de relacion que van emergiendo y el vertiginoso cambio social en el que se ve envuelta la adolescencia, demandan al area de Educacion
Fisica unas cambiantes, especificas y holisticas exigencias pedagogicas. Por todo ello, y respetando siempre las originales contribuciones motrices
del area, se plantean, en esta programacion, aportaciones de actividades innovadoras que afronten las demandas actuales del alumnado,
contextualizandolas, a partir de los criterios de evaluacion (que constituyen los referentes que indican el nivel de desempefio a alcanzar por el
alumnado) a su quehacer diario y propiciando la transferencia a su vida cotidiana, resaltando el valor del patrimonio cultural canario, con el objetivo
de seguir ayudando al alumnado a la adquisicion de un nivel de competencia personal, que facilite un estilo de vida activo, saludable, sostenible y

solidario.
La logica de la secuenciacion de la programacion didactica ha pretendido seguir una linea de desarrollo que contribuya a la mejora de la dinamica de
trabajo de los grupos de clase, ampliando progresivamente su margen de aplicacion, asi como adaptarse a las peculiaridades del contexto social.




A. Orientaciones metodolégicas:

Se plantean tareas motrices a través de recursos metodoldgicos que potencien la motivacién intrinseca, buscando la adherencia a la practica regular
de actividad fisica y con ello cumplir las recomendaciones de practica realizadas por la Organizacién Mundial de la Salud. En linea con el

disefio universal de aprendizaje las propuestas motrices permitirdn la practica adaptada de las distintas realidades individuales. A través de un
trabajo centrado en la conducta motriz, se favorecera la resiliencia, la empatia y la superacion entre otros aspectos.

Esta optativa se organiza en tres blogues de saberes: Acondicionamiento fisico saludable/Tendencias actuales del ACO/ Expectativas de futuro

A.L Modelos metodoldgicos:

Se utilizard una metodologia activa, participativa y constructiva para conseguir un aprendizaje significativo.

Se utilizaran diferentes aplicaciones moviles existentes para el acondicionamiento y entrenamiento deportivo para fomentar la autonomia,
favorececiendo la apropiacion del conocimiento de manera independiente y flexible. El alumno/a aprende a aprender y aprende a hacer. Se partira
de la simplicidad a la complejidad, de la reproduccion a la creacion y de la dependencia a la autonomia.

Se le orienta a tomar conciencia de sus posibilidades y capacidades en cuanto al aprendizaje por esfuerzo propio, se favorece al unisono su
formacion integral al aprender a exponer y a escuchar, a reflexionar y cuestionar y se le facilita la participacion en cualquier tipo de discusién sobre
la base de la adquisicion de habilidades comunicativas y de interaccion social.

Los modelos de ensefianza se han seleccionado en funcidon de los aprendizajes a desarrollar en cada unidad de programacion. No obstante, las
pautas para su seleccién han sido las siguientes:

. Motricidad: la reduccion del sedentarismo en nuestra sociedad se ha evidenciado como una necesidad imprescindible
gue hay que afrontar, por lo que, en todo momento, a través de esta programacion didactica se propiciard el maximo y variado
tratamiento de la motricidad en todas sus vertientes. Esta es una demanda primordial del alumnado en las clases y la razén de
ser fundamental de la materia de Educacion Fisica.

. Competencial: se potenciara que el alumnado experimente la vivencia que supone cada uno de los aprendizajes en
un contexto lo mas real posible, promoviendo su transferencia a la vida real.

. Social: las relaciones sociales en las edades en las que se encuentra el alumnado de 2° de Bachillerato van,
progresivamente, haciéndose més complejas, por lo que la competencia social y ciudadana tendréa un tratamiento destacado en
las actividades que desarrollan las unidades de programacion, fomentandose la cooperacion y la deportividad como elemento
fundamental en todas ellas.




. Inclusivo: todas las propuestas metodolégicas fomentardn no solo la participacion de cada persona, sino que
ahondara en que cada cual pueda mostrar sus singulares y originales formas de actuacion.

. Significativo: se procurara que el alumnado sea capaz de dar significado a sus aprendizajes, redundando en el logro
de un estilo de vida activo y saludable.

Concretamente, los modelos metodolégicos que se han seleccionado para llevar a cabo esta propuesta han sido la ensefianza directa (EDIR), que
se utilizara en aquellas situaciones que puedan implicar peligro, que requieran una ejecucion correcta a nivel postural o de prevencién de lesiones,
para explicar y reforzar las normas de seguridad, para dar instrucciones y guiar tanto en los ejercicios practicos, como en el trabajo de condicion
fisica;el inductivo béasico (IBAS), cuando se espera que el alumnado plantee propuestas creativas en la solucion de problemas motores; el
sinéctico (SINE), para el desarrollo de la capacidad creativa y expresiva en la blsqueda de soluciones a situaciones motrices, tanto en las
actividades de oposicion como en las actividades de expresion corporal. La investigacion guiada (INV) y la grupal (INVG) se desarrollaran cuando
se requiera que el alumnado adquiriera autonomia para la busqueda de informacion, de forma sistematica y critica. La ensefianza no directiva
(END) ayudara a lograrel desarrollo de cualidades personales en el alumnado y mejorar la confianza en sus propias capacidades en el disefio de
coreografias, puesto que las actividades se han planteado en forma de problemas a los que tendrian que dar su respuesta personal. En cuanto al
juego de roles (JROL) se llevara a cabo cuando se pretende que el alumnado asuma un rol dado y actie en relacion al mismo. ElI modelo
jurisprudencial (JURI), donde se espera que el alumnado se vea expuesto a diferentes dilemas que plantean la necesidad de tomar decisiones
compartidas, desarrollando su pensamiento critico. El modelo deductivo (DEDU) para animarlos a inferir las soluciones a los problemas planteados,
El modelo de organizadores previos (ORGP), para presentar materiales que ayuden al alumnado a crear pautas de actuacion en situaciones
deportivas y el modelo expositivo (EXPO) para presentar y explicar la informacién que el alumnado debe aprender.

A.2. Adrupamientos:
Se potenciara el trabajo en grupo ya que éste ayuda al desarrollo de las diferentes competencias especificas trabajara con diferentes

agrupamientos, en funcién de la Situacién de Aprendizaje que se esté abordando, asi como el trabajo individual o en gran grupo en algin momento.

A.3. Espacios:

En un area tan marcada por la motricidad, se hace indispensable contar con espacios adecuados para el desarrollo de los contenidos practicos.

En cuanto a las instalaciones, el Dto. EFI cuenta con un gimnasio de pequefias dimensiones donde solamente se pueden realizar actividades
con soporte musical, sesiones de acondicionamiento fisico dirigido, sesiones de lucha canaria y actividades que no requieran mucho
desplazamiento.

Una cancha exterior polivalente de 20X40m y 6 pistas de Padel anexas sitas en el Paseo de Chil. Este afio se ha conseguido un aula 1h
semanal, para cada grupo, para poder impartir la parte tedrica de la asignatura.

A.4. Recursos:

Los recursos propuestos para el desarrollo de las actividades se podran dividir en tres grandes grupos: especificos de la materia de ACM (balones, colchonetas,
conos, cuerdas...), recursos didacticos generales (pizarra, carteles, fichas...) y recursos TIC (proyectores, dispositivos mdéviles, aplicaciones mdviles para
Educacién Fisica, conectividad...). Este afio el alumnado aportara, de manera voluntaria, 3 EUR para la compra de todo el material necesario que permita el
desarrollo de las sesiones practicas adecuadamente. Esta medida fue aprobada en Consejo Escolar a principios de Octubre.




A5 Activi mplementari Xtr lar

Las actividades complementarias y extraescolares que se sugieren tendran como finalidad principal la transferencia de los aprendizajes adquiridos a
distintos entornos, fomentando asi la aplicabilidad de estos, en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y concretamente con los objetivos
de la Agenda Canaria 2030. Mas concretamente, se relacionan a continuacion las actividades complementarias y extraescolares propuestas:

Salida al medio natural (‘actividades fisico-recreativas en la playa o entorno cercano).
Viaje de Esqui (Alumnado voluntario)

Torneo intercentros (durante el curso escolar)

Voluntariado en evento deportivo

El alumnado que por alguna razén no pueda asistir a la salida realizard un trabajo que se especificara en la SA concreta donde se desarrolle la

actividad complementaria o extraescolar.

B. Atencion ala diversidad:
La realidad de las exigencias de la atencién a la diversidad en la materia tendra una doble linea de desarrollo en esta programacion.

La primera, esta referida a la propia heterogeneidad del alumnado, lo que exige tanto un tratamiento de las diferencias como un reforzamiento de
las potencialidades de cada discente. Serd una constante en todas las situaciones la propuesta de actividades abiertas, asumibles por todos y
todas, que planteen un nivel de exigencia a cada cual, que suponga un reto a la vez motivante y alcanzable, siempre partiendo de las capacidades y
limitaciones personales.

La segunda, especifica para la concrecion al centro educativo, tendra que vincularse a las especificidades de los miembros de cada grupo.
Alumnado con caracteristicas a tener en cuenta: al ser una materia optativa, no hay alumnado con NEE en la materia.

También se realizaran adaptaciones metodolégicas para aquel alumnado que lo necesite. No planteando ninguna otra necesidad de adaptacion curricular.




C. Evaluacioén:
Se procurara que la evaluacion equilibre dos aspectos fundamentales: por un lado, que esté integrada en todo el proceso, erigiéndose en una parte

no diferenciada del mismo vy, por otra, variada, promoviendo un tratamiento especifico de los aprendizajes, competencias especificas, de los criterios
de evaluacion y de las diferentes competencias vinculadas a lograr. Ademas, abordaréa tanto los aprendizajes adquiridos como el propio proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Tomando como referencia las pautas de la evaluacion continua, formativa y diferenciada, cuando sea pertinente, se promovera la inclusion de la
diversidad de agentes (autoevaluacion, coevaluacién y heteroevaluacién), enriqueciendo el proceso y fomentando asi la asuncién de
responsabilidades.

En cuanto a las técnicas de evaluacion, las especificidades de la materia hacen que se utilicen dos principalmente: la observacion sisteméatica para
los aprendizajes propios de las situaciones motrices, y el andlisis de documentos, para las creaciones no motrices del alumnado. En esta linea, se
utilizaran como herramientas las listas de control para un facil registro de los aspectos motrices. En los demés casos, las rabricas, las escalas de
valoracion y el registro anecdoético o descriptivo seran utilizados tanto para los aspectos motrices como los no motrices.

La variedad de instrumentos de evaluacién que permitan atender a la diversidad del alumnado en funcién de los procesos de aprendizajes que se
esténvalorando también serd una constante. Como pauta general las SA tendran instrumentos que recojan informacion de las producciones del
alumnado.

Por otro lado, el establecimiento de los criterios de calificacion ha sido llevado a cabo por el Departamento de Educaciéon Fisica, ateniéndose a
criterios objetivos y consensuados.

De este modo, para describir el grado de consecucién de los aprendizajes descritos en los criterios de evaluacion, hemos seguido la Orden de 31
de mayo de 2023, por la que se regula la evaluacion y la promocion del alumnado que cursa bachillerato, en la Comunidad Autonoma de Canarias




En cuanto al procedimiento de evaluacion, a lo largo del curso escolar utilizaremos multiples y variados instrumentos de evaluacién que, mediante
las producciones del alumnado, nos permite hacer observable y evidente el nivel de adquisicion de los aprendizajes, competencias especificas,

descritas en los criterios de evaluacion.

La calificacion final de la materia tendr& en cuenta los resultados obtenidos en todos los instrumentos de evaluacion desarrollados hasta la fecha de
cada evaluacién. Siempre teniendo en cuenta que lo que calificamos no es el instrumento, sino la adquisicion de los aprendizajes que evidencian y
gue hacen observable la adquisicion de los aprendizajes descritos en los criterios de evaluacién.

No obstante, si un determinado instrumento de evaluacion pudiera arrojar un mayor nimero de evidencias sobre la adquisicién de un determinado
aprendizaje o de un mismo criterio de evaluacién, o implicar una mirada mas detallada o mas profunda sobre el aprendizaje o el criterio evaluado, el
profesorado podria, por tanto, estimar oportuno aplicarle un valor mayor a esas evidencias con respecto a las calificaciones obtenidas a través de
otros instrumentos de evaluacion relacionados con el mismo aprendizaje o criterio. En ese caso, esto quedaria reflejado en los criterios de
calificacion establecidos previamente en la evaluacion.

Cada situacién de Aprendizaje tendra el mismo peso en la calificacion final de cada evaluacion.

Por ultimo, siguiendo la Orden de 31 de mayo de 2023,, el periodo de aprendizaje que consideraremos es, en el caso de la primera evaluacion, un
trimestre; en el de la segunda, un semestre; y en el de la tercera, el curso completo. De este modo, en la primera evaluacion la calificacion se
establecera teniendo en cuenta todos los aprendizajes desarrollados en la misma, en la segunda, los aprendizajes evaluados en las dos primeras
evaluaciones y en la final ordinaria, los del curso completo.

Por otro lado, el alumnado con enfermedad temporal o lesién que no pueda realizar actividad fisica durante una parte del curso debera asistir a las
clases de EFIl y colaborar en aquellas actividades que le sea posible: organizacion y recogida de material, organizacion de la clase junto
alprofesorado, diario de clases, etc. Solo seran evaluados los aprendizajes descritos en los criterios de evaluacion que no conlleven una accion
motriz incompatible con su enfermedad o lesién durante el tiempo que dure la misma. En caso de que la profesora (departamento) lo considere
oportuno se propondran trabajos alternativos relacionados con la/s actividades que el alumno/a no haya podido realizar. El resto de los
aprendizajes seran evaluados durante el desarrollo de otras situaciones de aprendizaje. Para que este sistema de evaluacion excepcional se lleve a
cabo, serd necesario que el alumnado presente un justificante médico de dicha enfermedad o lesion.

En otro orden de supuestos, el alumnado con enfermedad crénica que no pueda realizar actividad fisica durante todo el curso debera asistir a las
clases de EFI y colaborar en aquellas actividades que le sea posible: organizacion y recogida de material, organizacién de la clase junto al
profesorado, diario de clases, trabajos tedricos alternativos... Se evaluaran con normalidad los aprendizajes descritos en los criterios de
evaluacion que no conlleven una accion motriz incompatible con su enfermedad o lesion. El resto de los aprendizajes seran evaluados mediante
trabajos, exposiciones o cualquier otro instrumento de evaluacién que demuestre que el alumnado domina (al menos en la teoria) las acciones
motrices que se describen en los criterios de evaluacién. Para que este sistema de evaluacién excepcional se lleve a cabo, sera necesario que el
alumnado presente un justificante médico de dicha enfermedad o lesién.




Por dltimo, al alumnado que a lo largo del curso presente una inasistencia reiterada a clase de manera injustificada 0 no quiera participar en las
sesiones de EFI, no se le aplicara la evaluacion continua. En su lugar, se emplearan sistemas de evaluacion alternativa, sujeta a los criterios y a

los procedimientos regulados en la Orden de 31 de mayo de 2023, que garanticen el rigor y la transparencia en la toma de decisiones sobre la
evaluacion.

Para este alumnado, se disefiaran pruebas especificas tanto con caracter tedrico como practico que seran aprobadas por la comision de
coordinacién pedagdgica, y prestaran especial atencién a las caracteristicas del propio alumnado y a las causas o los motivos que han generado
esta inasistencia. Los criterios para la aplicacion de la evaluacion continua y los porcentajes de faltas acordados para la utilizacion de los citados
sistemas de evaluacién alternativos se contemplan en la programacion general anual del centro.

Evaluacién del proceso y del profesorado:
Para la evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje se tendra en cuenta el % de alumnado aprobado y el % de alumnado con notas altas (de

8 en adelante). La participacion del alumnado en los la liga interna, torneo intercentros, y en la participacion en cualquier actividad deportiva de
tiempo libre. Para la evaluacion del profesorado y del proceso de E-A se realizara una encuesta entre el alumnado al final de cada trimestre.

D. Estrategias para el refuerzo y planes de recuperacion:
La recuperacion de los aprendizajes no logrados se llevara a cabo por el tratamiento que de esos criterios se haga en las siguientes unidades de

programacion, haciendo un énfasis personalizado en los elementos no alcanzados. Es decir, cuando se considere que una persona no haya
superado los aprendizajes de un determinado criterio en una unidad, se hara un seguimiento especifico de ellos en las siguientes unidades de
programacion, por lo que el alumnado tendra multiples oportunidades para demostrar su adquisicion, dado que todas las SA de esta programacién
permiten evidenciar, de una u otra forma, un gran nimero de aprendizajes mas alla de los vinculados de forma directa en cada una de ellas. El
profesorado del departamento estara disponible en los recreos, previamente concertados, para que el alumnado que asi lo desee, tenga un refuerzo
educativo. Dado el requerimiento que, parte del alumnado nos ha hecho llegar, de la necesidad de alcanzar una alta calificacion en la evaluacion
ordinaria, se ha disefiado una evaluacion de ampliacién mediante la cual, el alumnado que esté interesado en subir su calificacion pueda
profundizar en los distintos aprendizajes descritos en los criterios de evaluacion. Se llevara a cabo mediante la realizacion de actividades voluntarias
(retos) relacionadas con la materia, la colaboracion para las actividades realizadas por el departamento o con el voluntariado o la participacion en las
actividades deportivas organizadas en el centro.



E. Concrecion de los objetivos de etapa al curso:

(Decreto 30/2023, de 16 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato

en la Comunidad Auténoma de Canarias)

Los objetivos de etapa en la materia de Acondicionamiento Fisico se alcanzan desde la transversalidad que proporcionan diferentes ambitos de
conocimiento para entender las transformaciones y respuestas adaptativas del organismo a los distintos estimulos motores. Las ciencias de la
actividad fisica, la fisiologia y la biomecéanica seran distintas vertientes del conocimiento para la consecucién significativa de los objetivos de etapa
desde la motricidad (m) y el autoconocimiento, mediante una perspectiva competencial que permita consolidar la madurez personal (b) y una
actitud inclusiva, civica, responsable y auténoma (c). Asimismo, favorece el uso de la expresion oral (e) y de recursos digitales (g) para el analisis y
la resolucion de retos investigadores (k) con fundamentacién motriz (m) o expresiva (I), que promuevan el valor de un estilo de vida activo (m) y
comprometido con la salud, donde se interioriza la necesidad de una movilidad segura y responsable (n).

Plan de Comunicacién Lingtistica:
Desde esta programacion didactica se contribuye al Plan de Comunicacion Linguistica de este centro educativo mediante la gran variedad de

intercambios comunicativos que se producen en la practica, el respeto en el uso de las normas que los rigen, el vocabulario especifico que se
utiliza yel que aporta la EFIl a otras materias, poniéndose de manifiesto, por ejemplo, en el didlogo como mecanismo para la resolucién de conflicto y
en la organizacion del conocimiento, ya que la interaccién verbal entre los protagonistas y las protagonistas del proceso de ensefianza y aprendizaje
favorecen la construccién colaborativa de significados. La decodificacion de mensajes provenientes del ambito de la motricidad (conductas
motrices en los juegos, en los deportes o en la expresién corporal) pone en orden las ideas y el pensamiento sobre la ejecucién motriz y su
valoracion, produciéndose un proceso de interpretacion similar al linglistico en la transformacién de un codigo verbal en otro motriz y viceversa

CRITERIOS DE CALIFICACION La calificacién de la asignatura se obtendra del grado de adquisicion de los criterios de evaluacion, asi como las
competencias basicas, teniendo como instrumento las rubricas. De esta manera, la calificacion del alumnado tendra cuatro niveles, los cuales estan
expuestos en los criterios de evaluacion, sus rubricas y competencias especificas asociadas. Asimismo, el departamento daré el siguiente valor a las
pruebas que realice el alumnado de la siguiente manera:

*Pruebas tedricas: hasta 2.5 puntos de la nota. (Trabajos en papel o digital (0,5) examenes (1,5) cuaderno, dossier, cuestionarios, fichas, etc (0.5)

*Pruebas précticas: hasta 5 puntos de la nota, donde se valorara las pruebas practicas con (1 punto)/ test fisicos (1 punto) / pruebas précticas de
actividad fisica y deportiva) y los otros 3 puntos se valoraran con la participacion activa en cada sesion. (Calentamientos autbnomos, examenes
practicos, retos, registro del rendimiento diario... elaboracion de clases dirigidas)

*Parte Actitudinal: hasta 2,5 puntos de la nota: .el cumplimiento de las normas de aseo y la higiene personal, el uso de la indumentaria adecuados
para el desarrollo de las clases, el respeto a las instalaciones, material, compafieros/as y al profesorado, la ayuda en la organizacién de las clases, la
ayuda en la organizacion de las actividades desarrolladas dentro del proyecto “Recreos activos y saludables”.

La colaboracién en la recogida del material, la participacion activa en las clases y actividades complementarias y extraescolares organizadas por el
departamento, la puntualidad, la entrega de trabajos en tiempo y forma. (0,3 cada apartado)

* El alumnado aprobara la asignatura cuando los tres bloques (tedricos, practico y actitudinal estén debidamente superados)




SAN.° 1: VALORACION INICIAL y MEJORA DE MI CONDICION FISICA

Esta S.A. inicial del curso se desarrollara durante sesiones: (se parte de algunas consideraciones que ineludiblemente deben ser tenidas en
cuenta: quizd el alumnado no se conozca entre ellos ni tampoco los conozca el profesorado. Ademas, el docente, segun el curriculum, debe

determinar el nivel de condicién fisica de partida. Por todo ello, el trabajo estara orientado principalmente al logro de los siguientes objetivos:

- 1 SS: Establecer pautas de actuacion en clase (indumentaria, partes de la sesién, aseo, hidratacién, etc.) Y hacer un diagnaéstico inicial de los
habitos, necesidades e intereses del alumnado.

- 2 SS de Juegos de conocimiento del grupo: favorecer que alumnado y profesorado aprendan los nombres de los demas. Favorecer un
ambiente de clase participativo, alegre y solidario.

- 3 SS para realizar los test fisicos con el objetivo de determinar cudl es el nivel de condicidn fisica de partida del alumnado.

- 12-14 (5 clases tedricas y 7-9 sesiones practicas de condicién fisica)

En esta SA el alumnado aprendera a:

- Profilaxis del ejercicio fisico.
- El calentamiento especifico de manera autbnoma

- Tomar conciencia y valorar tanto sus intereses y expectativas laborales como los de los comparfieros.

- Trabajo cooperativo.

- Aplicacion de la bateria de test fisicos.(Cooper, plancha abdominal, salto horizontal, flexibilidad flexion anterior, 10x5m /30ml y Lanzamiento BM
3k) Sus capacidades y limitaciones
- IMC y Perfil antropométrico.

- El entrenamiento funcional con distintos Wods (Tabata, one hundred ,AMRAP...)

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas Herramientas de | Instrumentos
especificas evaluacion operativos de las . de evaluacién de
competencias Acondicionamiento evaluacion evaluacion
CE1 1.1 clave. Perfil de fisico saludable Observacion - Baremos
salida. (1Y3) sistematica de las PAF Cuaderno de
CCL2, STEMS, I Andlisis de N I la profesora
CPSAA2, CE3 Tendencias documentos recogida Ficha de
Actuales recogida datos
datos PAF PAF
Productos I Tipos de evaluacion segun el agente

- Juegos de presentacion
- Ficha recogida de datos de los test fisicos, IMC y Perfil antropométrico

Heteroevaluacién y autoevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agruipamientos

' Espacios

I Recursos




- Material variado para los
¢ Modelo de ensefianza Organizadores previos - Pequefios grupos (PGRU) |- distintos juegos de
(ORGP), - Gran grupo Gimnasio/cancha presentacion.
¢ Ensefianza no directiva -Grupos de expertos y aula -Material necesario para la
¢ Aprendizaje Cooperativo (GEXP) realizacion de la bateria de
test fisicos.

Tratamiento de los elementos transversalesly Estrategias para desarrollar la educacion en
valores

En esta unidad de programacién desarrollara valores relacionados con la Igualdad de género a través de los agrupamientos heterogéneos, con
propuestas de actividades de coordinacién tanto de enfoque masculino como femenino, utilizando siempre un lenguaje coeducativo e incluyente.
Asimismo, las estrategias propuestas para desarrollar la educacion en valores relacionados con la Educacion para la Salud son implicar al
alumnado, de forma responsable, en el fomento de su salud, ya que aprendera a evaluar su organismo a través de la realizacién de pruebas de
aptitud fisica. El control de la frecuencia cardiaca, para la valoracion de retos posteriores de actividad fisica saludable. ElI alumnado también
adquirira las estrategias necesarias para que opte por una vida saludable, proponiéndole un modo de vida no sedentario y buscando un
alumnado activo y, al mismo tiempo, comprometido con los demas y con el entorno que le rodea. En cuanto a la convivencia, se propone con esta
SA el aprendizaje cooperativo interactuando constantemente con sus compaferos, buscando soluciones pacificas a los conflictos que puedan
surgir entre ellos, fomentando valores de convivencia positiva. También se tratara la tematica de Convivencia a través de la tolerancia y la
cooperacion como una forma lidica, a través del respeto de las reglas y normas. Por Gltimo, se propiciaran a lo largo de toda la SA las
Habilidades Sociales, fomentando el aprendizaje cooperativo donde el alumnado pueda interactuar con sus compafieros y compafieras.
A través de esta SA se potenciara

+ La convivencia, al trabajar en grupos y el trabajo colaborativo.

¢ La educacion para la salud al ser protagonista de la valoracion de condicion fisica y la de los compafieros

s Eluso de las tecnologias para el registro de datos, su valoracion y entrega de ficha.

Programas, Planes y ejes tematicos

IGUALDAD, PIDAS, BIENESTAR EMOCIONAL, RECREOS ACTIVOS Y SALUDABLES

Periodo implementaciéon | Desde el 18/09/24 al 29/10/24 N° de sesiones:18-20 Trimestre: PRIMERO

Vinculacion con otras Ambito cientifico — tecnoldgico.
areas/materias/ambitos: |Anatomia funcional y biologia

Valoracion | Desarrollo |[Se intercalaran sesiones de puesta en practica de las distintas partes de una sesion (calentamiento adecuado, parte principal, y
del Ajuste vuelta a la calma) con el desarrollo de los distintos sistemas de entrenamiento para la mejora de la condicion fisica y las
actividades deportivas programadas y referidas en otras SA .

Propuestas
de Mejora




SAN.° 2 : DISENO MI SESION DE ACTIVIDAD FiSICA NO CONVENCIONAL

Descripcion: Esta SA aborda el disefio y la ejecucion de proyectos de trabajo personales de actividad fisica para la mejora de la
Salud fisica y mental y calidad de vida. El alumnado tendra que disefiar e implementar un proyecto de trabajo personal, SESION de ACTIVIDALD
para lo que debera trabajar la capacidad de analisis, planificacion, organizacion y gestién, promoviendo progresivamente su emancipacion
Ademas, tendréa que saber resolver los problemas motrices que se le presenten, buscando soluciones creativas e imaginativas, teniendo iniciativa
interés y proactividad.

Esta SA se desarrollara a lo largo de 22 sesiones distribuidas de la siguiente manera:

2ss Explicacion del proyecto .Elaboracion de planilla. Sorteo de actividades.

20ss de las siguientes actividades:

GYM (Taichi-Yoga-Pilates-GAP-Zumba- Defensa personal- Acrosport- Expresién corporal- Bailes de Salén)

Cancha (Deportes de Raqueta- Deportes Rodados-Balonkorf- Juegos predeportivos- Juegos populares-Ultimate- Gymkana- Actividades fisicas en
la playa-Beisbol adaptado-Fitness outdoor)

En esta SA el alumnado aprendera_

- Los principios basicos que rigen el entrenamiento y el ejercicio fisico de forma practica

- Programacion y disefio de una SESION con sus distintas partes, progresion de ejercicios, agrupamientos, tiempo de practica,...
- Busqueda de informacion, sobre su sesién, de fuentes acreditadas cientificamente.

- Exposicion y puesta en préactica de la sesién al resto del grupo.

- Autoevaluacion

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las I evaluacion evaluacion evaluacion
competencias Acondicionamient | Observacion
CE1l 1.1 clave. Perfil de | o fisico saludable | gistematica Trabajo: Cuaderno de
1.2 salida. 11(4y 5) A Al AR ;
. nalisis de disefio mi la profesora.
CCL2, STEMS3, Tendencias 32 .
actuales del A.F documentos sesion ltolc)
CD3, CPSAAZ, o fisica disefio mi
CE3 saludable sesion
Productos | | Tipos de evaluacionjsegun el agente
Una sesion de actividad fisica no convencional Autoevaluacion y heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos




Modelo de ensefianza expositivo(EXPO) - Grupos heterogéneos - Gimnasio/ cancha

[}

+  Organizadores previos (ORGP), - Trabajo individual Pistas de Padel/playa Todo el material de

o Ensefianza no directiva necesario y disponible en
o Aprendizaje basado en proyectos. Investigacion el departamento.

grupal (IGRU)

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

En esta unidad de programacion desarrollara valores relacionados con la Igualdad de género a través de los agrupamientos heterogéneos, en las
primeras sesiones, ya que mas adelante el trabajo seré individual, con propuestas de actividades de coordinacion tanto de enfoque masculino como
femenino, utilizando siempre un lenguaje coeducativo e incluyente.

Asimismo, las estrategias propuestas para desarrollar la educaciéon en valores relacionados con la Educacion para la Salud son implicar al
alumnado, de forma responsable, en el fomento de su salud, ya que aprenderd a evaluar su organismo a través de la realizacion de pruebas o
producciones fisico-motrices y del control de la frecuencia cardiaca, para la valoracion de retos posteriores de actividad fisica saludable. El
alumnado también adquirird las estrategias necesarias para que opte por una vida saludable, proponiéndole un modo de vida no sedentario y
buscando un alumnado activo y, al mismo tiempo, comprometido con los demas y con el entorno que le rodea.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-Innovas
IGUALDAD, PIDAS, BIENESTAR EMOCIONAL, RECREOS ACTIVOS Y SALUDABLES

Periodo implementacién | Desde el 5/11 /24 al 25/03/2025 N° de sesiones:22 Trimestre: PRIMERO Y
SEGUNDO

Vinculacién con otras Ambito cientifico — tecnoldgico.
areas/materias/ambitos: |Anatomia funcional y biologia.
Ambito linguistico /patrimonio cultural

Valoracion | Desarrollo |Se intercalan las sesiones elaboradas por el alumnado con las clases tedricas y otras clases dirigidas con otros contenidos: Padel,
del Ajuste Palas, Futbol sala, Baloncesto, Voley, juegos populares, lucha canaria... y sesiones de condicion fisica. Es por ello, por lo que se
distribuyen durante los dos primeros trimestres,

Propuestas
de Mejora




SA N.° 3: DEPORTES DE RAQUETA Y SOCIOMOTROCES

Descripcidn: se dedicaran 14 sesiones al desarrollo de esta SA

-3 SS FUTBOL SALA
- 2 SS BALONCESTO
-2SS VOLEY

-2SS FLOORBALL
-4 SS PALAS

- 2 SS BADMINTON

- 2 SS TENIS DE MESA

-12 SS:PADEL

En esta SA el alumnado aprendera:

- Una gama variada de actividades ludico- deportivas para la ocupacion del tiempo libre.

- La relacién entre de la condicion fisica motora y la habilidad en los distintos deportes con implementos

- Las distintas dimensiones del deporte (competitivo, ludico, recreativo, terapéutico...)

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las || ACO saludable evaluacién evaluacién evaluacion
competencias |(4) Rubrica
CE2 2.1 clave. Perfil de Observacion Cuaderno de la
salida. Il Tendencias sistemaética Fichas de profesora
CCL3, STEMS5, actuales arlliElE de coevaluacion y - Ficha de
CPSAA2, (1y2) documentos heteroevaluacion autoevaluacion
CC4.CE2 T : -Ficha de
e Rubricas coevaluacion
CPSAA2, ~Trabajo
Productos Tipos de evaluacion segun el agente

Aprendizaje de técnicas y modelos de juego nuevos de diferentes actividades

deportivas.

Heteroevaluacién y coevaluacién




FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
-Material deportivo
¢ Modelo de ensefanza expositivo(EXPO) Parejas Gimnasio/ especifico del
¢ Ensefianza no directiva Pequefios grupos Pistas de Padel departamento
Gran grupo y cancha

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

En esta unidad de programacién desarrollara valores relacionados con la Igualdad de género a través de los agrupamientos heterogéneos, con
propuestas de actividades de coordinacion tanto de enfoque masculino como femenino, utilizando siempre un lenguaje coeducativo e incluyente.
Asimismo, las estrategias propuestas para desarrollar la educacion en valores relacionados con la Educacion para la Salud.

El alumnado también adquirird las estrategias necesarias para que opte por una vida saludable, proponiéndole un modo de vida no sedentario y
buscando un alumnado activo y, al mismo tiempo, comprometido con los demas y con el entorno que le rodea. Se fomentara el descubrimiento de
actividades motivantes que les impulsen a continuar/empezar a realizar actividades fisicas de modo que las integren en sus habitos de vida
contribuyendo a la mejora y mantenimiento de su salud.

En cuanto a la Convivencia, se propone con esta SA el aprendizaje cooperativo interactuando constantemente con sus compafieros, buscando
soluciones pacificas a los conflictos que puedan surgir entre ellos, fomentando valores de convivencia positiva. También se tratara la tematica de
Convivencia a traves de la tolerancia y la cooperacion como una forma ludica, a través del respeto de las reglas y normas.

Por ultimo, se propiciaran a lo largo de toda la SA las Habilidades Sociales, fomentando el aprendizaje cooperativo donde el alumnado pueda
interactuar con sus compafieros y compafieras.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

IGUALDAD, PIDAS, BIENESTAR EMOCIONAL, RECREOS ACTIVOS Y SALUDABLES

SALIDAS EXTRAESCOLARES:

Periodo implementacion | Desde el 26/11/24 al 16/05/25 N° de sesiones:29 Trimestre: 1°-2° y 3°

Vinculacién con otras Ambito cientifico — tecnoldgico.
areas/materias/ambitos: |Anatomia funcional y biologia

Valoracion | Desarrollo |Sesiones intercaladas con otras de distintas SA como introduccién o repaso de los deportes convencionales.
del Ajuste

Propuestas
de Mejora




SAN.°4 ENTRENAMIENTO INVISIBLE: La nutricion deportiva. Las ayudas ergogénicas

Se dedicaran 7 sesiones al desarrollo de esta SA

- 1 SS Anadlisis y aplicacion del entrenamiento invisible: principios de nutricion e hidratacion, fatiga y descanso, consumo de sustancias prohibidas.
- 1 Sesidn para higiene y profilaxis deportiva.

- 2 sesiones para nutricion deportiva.

- 2 sesiones para exposicion de dietas: pros y contras.

- 1 sesion para sustancias prohibidas en el deporte (doping)

En esta SA el alumnado aprenderd:

Como repercuten en su practica y en su desarrollo distintos elementos entrenables, pero también otros no directamente identificables con el
entrenamiento, como son la nutricién, la higiene, el suefio, la hidratacion...

Distintos tipos de dieta para el deporte

Distintas aplicaciones de dieta saludable YUKA/

MY REALFOOD/COCO/ MY HEALTHWATCHER

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las evaluacién evaluacién evaluacién
competencias l. Observacién
CE1l 1.1 clave. Perfil de Acondicionamient | sistematica Fichas de coevaluacion | Cuaderno de la
salida. o fisico saludable y hereroevaluacién profesora Fichas
CCL2, STEMS, de coevaluacion
CPSAA2, CE3 y
heteroevaluacion

Tipos de evaluacion segun el agente
Productos |

- Plato saludable. Dieta para deportes de resistencia y de fuerza Autoevaluacion y heteroevaluacion
-Listado de sustancias prohibidas en la competicion deportiva.




FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos

Recursos Web (EVAGD)

¢ Modelo de ensefanza expositivo(EXPO) ('?rr:tr)]agc?:ﬁgivi dual ;?:10;23 de tenis o de menor

o Organizadores previos (ORGP), p 10 : Gimnasio/ Aula Aceite .ara los masaies

s Ensefianza no directiva - Pequefios grupos (parejas) te para | J
Equipo musica

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

En esta unidad de programacién desarrollara valores relacionados con la Igualdad de género a través de los agrupamientos heterogéneos, con
propuestas de actividades de coordinacién tanto de enfoque masculino como femenino, utilizando siempre un lenguaje coeducativo e incluyente.
Asimismo, las estrategias propuestas para desarrollar la educacion en valores relacionados con la Educacién para la Salud son implicar al
alumnado, de forma responsable, en el fomento de su salud, ya que aprendera a aplicar el entrenamiento invisible (nutricién, hidratacion durante
el ejercicio, descanso, recuperaciones). Técnicas de respiracion y relajacion y técnicas basicas de masaje deportivo contribuyendo a la mejora y
mantenimiento de su salud.

El alumnado también adquirira las estrategias necesarias para que opte por una vida saludable, proponiéndole un modo de vida no sedentario y
buscando un alumnado activo y, al mismo tiempo, comprometido con los demas y con el entorno que le rodea. Se fomentara el descubrimiento de
actividades que les impulsen a continuar/empezar a realizar actividades como el SLOWFOOD de modo que las integren en sus habitos de vida

contribuyendo a la mejora y mantenimiento de su salud.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS
IGUALDAD, PIDAS, BIENESTAR EMOCIONAL, RECREOS ACTIVOS Y SALUDAIBLES

SALIDAS EXTRAESCOLARES:
Periodo implementacién | Desde el 18/02/25 al 4/03/25| | | N°de sesiones: 7 | | Trimestre: SEGUNDO

Vinculacion con otras Ambito cientifico — tecnoldgico.
areas/materias/ambitos: |Anatomia funcional y biologia

Valoracion | Desarrollo |Sesiones tedricas intercaladas con el resto de las actividades programadas.
del Ajuste

Propuestas
de Mejora




SAN.°5 HIGIENE DEPORTIVA (LESIONES DEPORTIVAS Y PRIMEROS AUXILIOS)

Mediante esta SA se comprobara si el alumnado es capaz de reconocer posibles lesiones y accidentes que se puedan producir durante la practica
de actividad fisica, asi como los protocolos de actuacion inmediata, que permitan minimizar el alcance de estas. Conocimientos de los primeroq

auxilios y puesta en practica. Se dedicaran 7 sesiones al desarrollo de esta SA
- 3 sesiones tedricas sobre lesiones deportivas y primeros auxilios
- 2 sesiones con ejercicios de higiene postural
- 2 de vendaje funcional.

En esta SA el alumnado aprendera a:

-Tipos de lesiones asociadas al deporte

-Protocolos de actuacion ante las lesiones

- La seguridad en la practica y la intervencion ante posibles lesiones.
- El vendaje funcional

- Protocolo de 1°s auxilios

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las I evaluacién evaluacién evaluacion
competencias Acondicionamient | - Observacion - Listas de
CEl 1.1 clave. Perfil de o fisico saludable sistematica. control
ccL2 SS'?II—ZII(\j/I% “valoracion - Diariode clase | PRV €618
’ ’ de las del profesorado P

e, EFsng, practicas de - Cuestionarios

e=s vendaje. - Registro
descriptivo
- Rdbrica

Productos Tipos de evaluacion segun el agente

- Primeros auxilios, RCP y tipos de lesiones

- Realizacion de un vendaje funcional

o Coevaluacion: realizada entre el alumnado.
' HTteroevaIuacién: realizada por personas distintas

al

alumnado para evaluar y calificar.




FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
- Charla de un enfermero del
¢ Metodologia: -Gimnasio//aula Centro de salud de
¢ Modelo de ensefianza expositivo(EXPO) Grupos heterogéneos Canalejas
¢ Simulacion (SIM) Proyeccion de tutoriales.

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

En esta SA se desarrollaran valores relacionados con la Igualdad de género a través de los agrupamientos heterogéneos, con propuestas de
actividades de coordinacion tanto de enfoque masculino como femenino, utilizando siempre un lenguaje coeducativo e incluyente.

Asimismo, las estrategias propuestas para desarrollar la educacion en valores relacionados con la Educacion para la Salud son implicar al
alumnado, de forma responsable, en el fomento de su salud, ya que aprendera a evaluar su organismo y el de otras personas, a través de la
realizacion de simulaciones o producciones fisico-motrices.

Se fomentara el descubrimiento de actividades motivantes que les impulsen a continuar/empezar a realizar acciones relacionadas con los PPAA
de modo que las integren en sus habitos de vida contribuyendo a la mejora y mantenimiento de la salud de la comunidad.

En cuanto a la Convivencia, se propone con esta SA el aprendizaje cooperativo interactuando constantemente con sus compafieros, buscando
soluciones pacificas a los conflictos que puedan surgir entre ellos, fomentando valores de convivencia positiva. También se trataré la temaética de
Convivencia a través de la tolerancia y la cooperacién como una forma ladica, a través del respeto de las reglas y normas.

Por ultimo, se propiciaran a lo largo de toda la SA las Habilidades Sociales, fomentando el aprendizaje cooperativo donde el alumnado pueda
interactuar con sus comparieros y comparieras.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-Innovas

IGUALDAD, PIDAS, BIENESTAR EMOCIONAL, RECREOS ACTIVOS Y SALUDABLES

SALIDAS EXTRAESCOLARES:

Periodo implementacion | Desde el 01/04/25 al 30/04/2025 N° de sesiones:7 Trimestre: TERCERO

Vinculacioén con otras Ambito cientifico — tecnoldgico.
areas/materias/ambitos: |Anatomia funcional y biologia

Valoracion Desarrollo
del Ajuste

Propuestas
de Mejora




SA N.° 6: VALORACION FINAL DE LA CF Y PAF PARA DISTINTAS SALIDAS PROFESIONALES

En esta SA el alumnado aprendera a:
- Tomar conciencia y valorar su mejora tras el trabajo de todo el curso.
- Trabajo cooperativo.

- Investigacion sobre los protocolos para la aplicacion de las pruebas fisicas requeridas para el ingreso en las distintas salidas profesionales.
- Entrenamiento de las distintas pruebas

Esta S.A. final del curso se desarrollara durante 8 sesiones en las que se realizar4 una valoracion final de su condicién fisica.
- 2 SS para realizar los test fisicos con el objetivo de determinar cual es el nivel de condicion fisica de partida del alumnado..

- 1 ss para la busqueda de informacion sobre pruebas de actitud fisicas necesarias para el ingreso en La facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el deporte, Cuerpo de Bomberos, Policia Nacional, Guardia Civil, Ejercito...
- 2 ss para la exposicion de las distintas pruebas necesarias para cada una de las salidas profesionales anteriormente citadas.
- 1 sesion para realizar una bateria de pruebas de ingreso a elegir.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de Descriptores Saberes basicos Técnicas de Herramientas de | Instrumentos de
especificas evaluacion operativos de las I evaluacién evaluacién evaluacion
competencias Acondicionamien | Observacion
CE1 1.1 clave. Perfil de to sisteméatica - Baremos Cuaderno de la
CE3 3.1 salida. fisico saludable Ardlie de de las PAF profesora
CCL2, STEMS, 3.Expectativas de documentos y otras Ficha de
CPSAA2, CE3 futuro . recogida datos
- Ficha de
, PAF
recogida
datos PAF
Productos Tipos de evaluacion segun el agente

- Ficha recogida de datos de las PAF

Heteroevaluacion y autoevaluacion




FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos
-Proyector
¢ Modelo de ensefianza - Pequefios grupos (PGRU) |- Gimnasio/ -Material necesario para la
¢+ Ensefianza no directiva - Gran grupo cancha/ aula realizacion de la bateria de
s Aprendizaje Cooperativo -Grupos de expertos test fisicos.
(GEXP)

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

En esta unidad de programacién desarrollara valores relacionados con la Igualdad de género a través de los agrupamientos heterogéneos, con
propuestas de actividades de coordinacion tanto de enfoque masculino como femenino, utilizando siempre un lenguaje coeducativo e incluyente.
Asimismo, las estrategias propuestas para desarrollar la educacion en valores relacionados con la Educacion para la Salud son implicar al
alumnado, de forma responsable, en el fomento de su salud, ya que aprendera a evaluar su organismo a través de la realizacion de pruebas de
aptitud fisica. El control de la frecuencia cardiaca, para la valoracion de retos posteriores de actividad fisica saludable. El alumnado también
adquirira las estrategias necesarias para que opte por una vida saludable, proponiéndole un modo de vida no sedentario y buscando un
alumnado activo y, al mismo tiempo, comprometido con los demas y con el entorno que le rodea. En cuanto a la convivencia, se propone con esta
SA el aprendizaje cooperativo interactuando constantemente con sus comparieros, buscando soluciones pacificas a los conflictos que puedan
surgir entre ellos, fomentando valores de convivencia positiva. También se tratara la tematica de Convivencia a través de la tolerancia y la
cooperacion como una forma lidica, a través del respeto de las reglas y normas. Por Gltimo, se propiciaran a lo largo de toda la SA las
Habilidades Sociales, fomentando el aprendizaje cooperativo donde el alumnado pueda interactuar con sus compafieros y compafieras.
A través de esta SA se potenciara

» La convivencia, al trabajar en grupos y el trabajo colaborativo.

¢ La educacion para la salud al autovalorarse su propia condicion fisica y la de los compafieros

s Eluso de las tecnologias para el registro de datos, su valoracion y entrega de ficha.
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Periodo implementacién | Desde el 29/04/25 al 15/05/25 N° de sesiones:6 Trimestre: TERCERO

Vinculacién con otras Ambito cientifico tecnoldgico. Areas relacionadas con la salud .
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