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MATERIA DE ANATOMIA APLICADA 12 BACHILLERATO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica

1. Analizar la anatomia del sistema locomotor humano a través de la puesta en
practica de actividades fisicas que permitan aplicar y comprender los
mecanismos de percepcioén, decisién y ejecuciéon del movimiento.

Criterios de evaluacion:

1.1. Identificar la anatomia del sistema locomotor desde un punto de vista
funcional para poder comprender las distintas posibilidades de movimiento y
control corporal.

1.2. Comprender, aplicar y valorar los mecanismos de percepcion, decision y
ejecucion desarrollando retos motores para explorar el sistema locomotor desde
un punto de vista anatomico.

2. Conocer y valorar el funcionamiento del cuerpo humano como resultado
de la integracion anatémica y fisiologica, identificando los ajustes del
sistema cardio-respiratorio y musculoesquelético, las principales vias
metabodlicas de aporte energético y los principios de nutricion e hidratacion
intervinientes en la gestibn de la préactica de actividad fisica,
contrastandolo con distintas fuentes de informacion.

2.1. Evaluar y reflexionar sobre los niveles de condicion fisica, asociandolo a las
caracteristicas individuales, para entender los cambios anatémicos y fisioldgicos
gue se producen en el organismo derivados de la actividad fisica.

2.2. Identificar y relacionar las principales vias metabdlicas con los distintos
niveles de intensidad y tiempo de actividad motriz integrando conocimientos y
procesos para comprender el funcionamiento del organismo desde un punto de
vista metabdlico.

2.3. Conocer e identificar los principios de nutricion e hidratacion relacionandolos
con la regulacion del metabolismo para transferir dichos aprendizajes a la vida.

3. Analizar y aplicar los conocimientos de biomecanica del sistema
locomotor, percibiendo las cadenas musculares y los planos y ejes de
movimiento que participan en una secuencia motriz para realizar
movimientos precisos, eficaces y econdmicos de acuerdo a las
caracteristicas individuales, evaluando favorablemente los habitos de
salud postural, las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento,
identificando las lesiones mas comunes del aparato locomotor y
relacionandolas con sus causas fundamentales.

3.1. Analizar la accibn motriz desde un punto de vista biomecanico,
comprendiendo los distintos tipos de articulaciones y movimientos que pudieran
estar asociados a la practica para una ejecucion precisa, eficaz y economica.
3.3. Reconocer los habitos adecuados de salud postural y de actividad fisica,
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identificando los riesgos para desarrollar una vida activa y saludable que
minimice las posibles lesiones.

4. Interiorizar los aprendizajes a través del disefio y puesta en practica de
proyectos motores en los que se apliquen los conocimientos de la materia,
atendiendo a sus intereses y necesidades y a la adquisicion significativa
de los mismos.

4.1. Aplicar los aprendizajes a lo largo del curso vinculando los nuevos
aprendizajes con un objetivo personal relacionado con la materia, propuesto al
inicio del mismo, para comprender de manera significativa los aprendizajes
adquiridos.

SABERES BASICOS

|. Bases de anatomia humana aplicada.

1. Andlisis e identificacion del sistema locomotor humano y su aplicacién al
movimiento.

2. ldentificacién de los principales huesos y articulaciones. Sistema esquelético.
3. Identificacién de los principales musculos y su funcion. Sistema muscular.

4. Valoracion y comprension de la relacién sistema locomotor- sistema nervioso
central. Comprensién y aplicacién de los mecanismos de percepcién, decision y
ejecucion de las acciones motrices.

Il. Fisiologia aplicada al cuerpo humano.

3. Relacién y ajustes del sistema cardiovascular y respiratorio con el movimiento
humano. Intensidad y continuidad.

4. Conocimiento e identificacion de los procesos metabdlicos en la practica de
actividad fisica. Caracteristicas de la actividad fisica y principales vias
metabdlicas utilizadas.

5. Identificacion y experimentacion de los metabolismos energéticos aerébicos y
anaerobicos.

6. Conocimiento e identificacion de los principios de nutricién e hidratacion.

[ll. Biomecanica aplicada al cuerpo humano.

1. Analisis y aplicacion de la accién motriz desde un punto de vista biomecénico.
3. Andlisis, identificacién y exploracion de los planos y ejes de movimiento.

6. Prevencion, cuidado y pautas de actuacion seguras en practicas motrices:
salud postural y lesiones mas comunes.

7. Experimentacion de las posibilidades de movimiento en los recursos
expresivos del cuerpo.



